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Примерное меню ~ _ _ 2 31 (Все ) 
День · по 11едепьник - , 20;осень зима 2 Р а цион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 

воз ра стная категория 
шкопьники/ :--

1 Прием пищи 
Н еделя : 1 № 

Наименова ние блюда / Выход Пищевые вещества (г ) Энерге- Витамин С рецептур~ 

бпюда Б ж у тическая 

!Завтрак -
Рис с конфитюром 273 

190,08 
200 4 8 53 

l(аш а рисовая на воде 200 5 1 51 236 
0,6 

(детям с пищевой аппергией) 

Печенье 40 3 4 30 162 
Чай с сахаром 200 7 27 

411 ,02 

Сыр (порциями ) 20 5 6 72 
7 

Итого за Завтоак 17 19 141 770 

Завтрак2 

Напиток из свежемороженых 100 9 37 10 123,09 

ягод ( брусника ) 

Итого за Завтрак2 9 37 10 

JОбед 
Салат из моркови и ябло к 60 1 3 5 50 41 , 14 

Лапша домашня я на курином 200 3 3 18 110 126,04 

бульоне 

Птица отварная 90 27 23 314 317 ,09 

l(аш а гречневая с маслом 150 8 2 37 199 0,67 

сл ивочным 

Соус сметанны й с томатом 20 1 2 3 29 373 ,05 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О, 1 

Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,07 

1 Итого за Обед 46 34 113 946 

1 Полдни к 
Молоко кипяченое 200 6 6 9 116 419 

Сок фруктовый(детям с 200 1 33 140 4 130 

пищевой аллергие й ) 

Яблоки зелё ные (детям с 100 10 47 10 140 ,06 

пищевой аллергией) 

Пряник 50 3 1 29 132 518 

1 Итого за Полдник 10 7 81 435 14 

JУжин 
Пудин г из творога 150 23 19 40 423 249 

( запеченный) 

Пюре гороховое (детям с 200 15 13 32 273 516 ,01 

пищевой аллергией) 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Ужин 38 32 89 770 10 

/ Итого за день 111 92 433 2958 34 



ЧОУ "Татнефть-шкопа" 
СанПиН 2 .3/2 .4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая це нность приготовляемых блюд (лист 2) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : вторник 

Недел я · 

Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход 
блюда Б 

Завтра к 

Каша к,I куруз ная молочная 200 7 

Каша кукурузная на воде 200 7 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 80 9 
сыром 

Кофейный напито к с 200 3 
молоком 

Ча й (детям с пищевой 200 
аллеогией ) 

Итого за Завтрак 26 

Завтра к2 

Фрукты 100 

Итого за З а втрак2 

\ Обед 
Салат из свеклы 60 1 

Рассольник Ленинградский 200 5 

на м ясном бульоне 

Жаркое по-домашнему 200 26 

Хлеб сжаной ( стол ичный ) 20 2 

Хлеб пшеничны й в\с 30 3 

Компот из яблок 200 

Итого за Обед 
37 

\ Полдни v. 

Иогурт срруктовый пит ьевой 200 6 

Печенье 40 3 

Итого за Полдник 
9 

! Ужин 
Котлеты из филе индейv.и с 90 47 

сыром 

Каша пшенная с масло ,11 200 9 

СЛИВОЧНЫ f,'1 

Ч а й с сахаоом 200 

Каша кукурузная на воде 200 7 

(детя,11 с пищевой аллергией ) 

Итого за Ужин 
бЗ 

Итого за день 
136 

Сезо н: 01 .01-12.31 ( Все ) 

Возрастная категория Школьники/20/Осень Зима 2 

Пищевые вещества ( г ) Энерге- Витамин С 1 
№ 

ж у тическая рецептуры 

8 33 234 498 ,01 

7 44 209 0,64 

16 26 241 3,07 

4 17 111 414 

13 53 132,02 

35 133 848 

10 47 10 140,07 

10 47 10 

7 5 56 34 

5 17 129 16 32 

16 21 338 292 ,05 

8 40 421 , 13 

1 15 80 О , 1 

17 71 2 124,05 

29 83 714 18 

6 8 118 420,08 

4 30 162 
10 38 280 

44 68 425 322 ,04 

15 94 300 0,92 

7 27 411 ,02 

7 44 209 0,64 

66 2 13 961 

140 477 2850 28 



IJ..OY "1 а1неф1ь-шкоnа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : среда 

Неделя : 1 

СанПиН 2.312.4.3590-20 

Сезон : 0101-12.31 ( В се) 

Возрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход Пищевые вещества (г) 1 Энерге- Витамин С / 

№ 

блюда Б ж у 1 тическая рецептуры 

Завтрак 

Омлет натуральный 200 20 33 4 393 229,02 

Каша рисовая на воде 200 5 1 51 236 0,6 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с сыром 50 6 8 16 151 3,04 

Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Зав -рак 31 42 78 807 

/ завтрак2 
Фрукты 100 1 

10 47 1 10 140,07 

Итого за Зав -рак2 1 10 47 1 10 1 

/ Обед 
Помидоры свежие дольками 60 

410,01 

Суп овощной на мясном 200 6 6 25 179 85 ,21 

бульоне 

Биточки рыбные 90 21 8 31 289 255,08 

Макаронные изделия 150 5 4 33 196 219 ,12 

отварные 

Соус сметанный с томатом 30 1 2 4 43 373,03 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 

Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394,06 

Итого за Обед 39 21 143 951 

Полдник 

Кисель ягодный 200 20 67 118,02 

Печенье 30 2 3 23 122 

Итого за Полдник 2 3 43 189 

/ Ужин 
Огурец свежий дольками 60 2 8 6 410 

Тефтели мясо-крупяные 200 14 12 10 199 1 106 

Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

/ Итого за Ужин 14 12 19 234 7 

! Итого за день 86 78 293 2228 17 



СанПиН 2 .3 /2.4 .3590-20 
ЧОУ "Татнефть -шкопа " 

Примерное меню и nищеваR ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
Рацион · Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : четвер г 

Неделя : 1 Возрастная категория Школьники сень- има 

Пищевые вещества ( г) Энерге- No 
\ Выход Витамин С 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда Б ж у 1 тическая рецептуры 

Сезон : 01 .01-12.31 ( Все ) 
120/0 3 2 

! Завтрак 182,05 
Каша геркулес молочная 200 8 10 32 247 

Каша пшенная на воде 200 9 5 50 253 0,62 

(детям с пищевой аллергией) 

Бvтеобооды с маслом 40 3 9 17 162 1,05 

Какао с молоком 200 5 4 22 141 416,04 

Чай (детям с пищевой 200 13 53 132,02 

аллеогией ) 

Итого за Зав 1Jак 25 28 134 856 
[завтрак2 

Напиток из свежемороженых 200 19 74 20 123 ,07 
ягод(облеnиха) 

Итого за Зав рак2 19 74 20 
! Обед 

Салат из белокочанной 60 2 7 14 132 21 ,07 
капусты 

Суп свекольный на мясном 200 6 6 19 147 44 ,04 
бульоне со сметаной 

Треугольники 150 21 20 61 414 440,05 
Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 ,13 
Хлеб пшеничный вlс 30 3 1 15 80 О , 1 
Компот из смородины 200 23 89 393,01 

Итого за Обед 34 34 140 902 

! полдник 
Молоко кипяченое 200 6 6 9 116 419 
Печенье 30 2 3 23 122 

Итого за Полдник 8 9 32 238 
[ Ужин 

Запеканка из творога 200 16 11 32 292 251 , 18 

Covc молочный сладкий 20 1 1 43 369 ,02 
Каша кукурузная на воде 180 6 1 39 188 0,81 
(детям с пищевой аллергией ) 

Чай с сахаоом 200 9 34 411 
Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Ужин 22 13 91 604 10 

Итого за день 89 84 416 2674 30 



U.O'I "\атнефть-школа" СанПиН 2.3/2.4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : пятница 

Неделя · 1 

Прием пищи Наименование блюда \ Выход 
блюда Б 

Завтрак 

Каша гречневая молочная 200 7 
Каша гречневая на воде 200 10 
(детям с пищевой аллергией) 

Бутерброды с маслом и 80 9 
сьIром 

Чай С МОЛОКОМ 200 3 
Чай (детям с пищевой 200 
аллеогией ) 

Итого за Завтрак 29 
J Завтрак2 

Фрукты 100 
Итого за Завтрак2 

/ Обед 
Огурец свежий дольками 60 
Суп-пюре из брокколи с 200 3 
гренками 

Плов из говядины 200 22 
Хлеб ожаной (столичный ) 20 2 
Хлеб пшеничный в\с 30 3 
Компот из сушеных фруктов 200 1 

1 Итого за Обед 31 
J Полдник 

Кефир 200 6 
Пряник 30 2 

/ Итого за Полдник 8 
/ Ужин 

Кнели рыбные отварные 90 2 
Овощи тvшеные 200 3 
Чай с лимоном 200 

/ Итого за Ужин 5 

1 Итого за день 73 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все ) 

Возрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 
Пищевые вещества (г) Энерге-

Витамин С 
№ 

ж у тическая рецептуры 

10 25 220 2 64,03 

6 49 266 0,59 

16 26 241 3,07 

3 16 100 413 ,01 

13 53 132,02 

35 129 880 2 

10 47 10 140,07 

10 47 10 

2 8 6 410 
4 14 106 110,02 

23 34 434 499 ,02 
8 40 421 ,13 

1 15 80 0,1 
30 138 394 ,07 

28 103 806 6 

6 8 118 420,03 
18 79 518 

6 26 197 

1 5 38 85 
5 20 138 349,04 

11 46 412 ,03 

6 36 222 

75 304 2152 18 



ЧОУ ·та,неанъ-ш,-ола· 

Примерное меню и пищевая ценность пр11готовпяемых бnюд (лист 6) 
Рацион : Шl(ольникиf20Юсень-З11ма 2023 День : понедепьник 

Недел 2 я : 

СанПиН 2 .312.4 .3590-20 

Сезон: 01 .01 -12.31 ( Все) 
Возрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

1 Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге-
Витамин С 

№ 

Пр11ем nиши На1щенован11е бпюда 
бпюда Б ж у тическая рецептуры 

\ Завтра к 
11\а ,ароны отварные с сыром 200 10 6 55 326 219,08 

Каша пшенная на воде 200 9 5 50 253 0,62 

(nетям с n11щевоi1 апперг11ей) 

Печенье 50 4 1 25 128 0,87 

Ч а ,-1 с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого з.а Завтрак 23 12 137 734 

Завтрак2 
I ФD\'КiЬI 100 10 47 10 140,07 

Итого за Зав -рак2 10 47 10 
\ Обед 

Салат из мор,ови 60 1 7 31 42 ,01 

Cyn пюре гороховый с 200 13 11 29 179 87 ,1 
гренками на 1''Урином 

бульоне 

Котлеты из филе индейки с 90 47 44 68 425 322 ,04 
сыром 

Каша гречневая с маслом 200 10 3 49 266 0,67 
сливочным 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373,03 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421, 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 
Компот из сушеных фруктов 200 1 30 138 394,06 

Итого за Обед 78 61 209 1188 
J Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 6 9 116 419 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевевой алле огией \ 
Ябло~_и зелёные (детям с 100 10 47 10 140,02 
пишевой аллергией \ 

Пряник 50 3 1 29 132 518 
Итого за Полдник 10 7 81 435 14 

J Ужин 
Суфле из рыбы 90 26 12 77 189 284 ,04 
Рыба отварная (детям с 90 25 10 25 292 256,01 
пищевевой аллергией ) 

Макаронные изделия 150 5 4 33 196 219,14 
отварные 

Пюре гороховое (детям с 150 11 8 24 205 516 ,02 
пищевой аллергией ) 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О, 1 
Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373,03 
Чай с лимоном 200 11 46 412 ,03 

Итого за Ужин 71 37 188 1037 

Итого за день 182 117 625 3441 24 



ЧОУ "1 атнефть-школа" СанПиН 2.3/2.4 3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) 

Рацион: Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : вторник Сезон: 01 .01 -12.31 (Все) 

Неделя : 2 Возрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

Прием пищи Наименование блюда 1 Выход Пищевые вещества (г) Энерге-
Витамин С 

№ 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша ячневая молочная 200 9 6 37 234 0,56 

вязкая 

Каша рисовая на воде 200 5 1 51 236 0,6 

(детям с пищевой аллергией) 

Бутерброды с сыром 50 6 8 16 151 3,04 

Кофейный напиток с 200 3 4 17 111 414 

молоком 

Чай (детям с пищевой 200 13 53 132,02 

аллергией ) 

Итого за Зав -рак 23 19 134 785 

/ Завтрак2 

Напиток из плодов 200 1 16 77 64 417 ,03 

шиповника 

1 Итого за Зав rрак2 1 16 77 64 

/ Обед 
Помидоры свежие дольками 60 

Суп овощной на мясном 200 6 6 25 179 85,21 

бульоне 

Cvmлe из говяжьей печени 90 16 7 9 167 25 104,01 

Пюре картофельное 200 5 6 27 181 30 56 ,01 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373,03 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 з 1 15 80 О, 1 

Компот из кураги 200 16 62 122,02 

Итого за Обед 33 22 103 738 55 

Полдник 

Кисель ягодный 200 20 67 118,02 

Печенье 30 2 3 23 122 

Итого за Полдник 2 3 43 189 

/ Ужин 
Королевская ватрушка из 150 23 15 40 423 249 ,03 

творога 

Каша кукурузная на воде 200 7 7 44 209 0,64 

(детям с пищевой аллергией ) 

Чай с саха ром 200 7 27 411 ,02 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Ужин 30 22 101 706 10 

Итого за день 89 66 397 2495 129 



< . н 11 1 lиl 1 ; , нr ,, 1· ,· 1, 1 ,•11 

Cn.1011 : 01 0 1- 12 :1 1 ( FJ C() ) 

ашюн : ~ 1- . 
Возр 11 с т 11 11я КАТОГ0 11 ~1Я ШкnпьниI<и • сон,,- М, 

Hi>д rл q : 2 f\19 

] 8t:-1xoa П1,щев~I е вещестм (r ) Энерге - Виrамин С 

11:,1•;,•.1 " Jlle) I ' 
Ч;,,,,,е ..,с,1>;, ч 1•е f;n,o.:i;; 

бл-оuа Б ж у тич еская 
реце птуры 

/2()10 Зи п 2 

l3автuа " ;'00 10 6 39 251 0,91 
'-: ;:: u.Ja ,,wеччас ~•oncuчaq 0,62 

9 5 50 253 
1.; аша ,weuчa<> ча ео.ое 200 

1.:i;,-= ,• с ,щщееои а 1;,er,r11e11) 

3,07 
Е- \-е:>бD:1.11:,· с масло ,• , . 80 9 16 26 241 

С' ~' ='~",. 7 27 411 .02 
Ц ;э i• с са хаоо,. · 200 

'""'го Ja За втр ак 
28 27 122 772 

3авrоа"2 1 

Ф~ \-, ::, 100 10 47 10 140,07 

1-'roro 1а Завтрак2 10 47 10 

Обед 

Сала· 113 бело~оuаu..,ой 60 2 7 14 132 21,07 

,а., ~ ~ь 

Суг xa.:-uo ча М "СЧОМ 200 5 5 15 120 85 ,19 

буnьоче 

51,;oui,;1• .:,ыбчые 90 21 8 31 289 255,08 

Ма-:аронные иЗ11елия 200 7 6 44 262 219, 14 

,гва.:,чь,е 

C;:iyc сметачный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,03 

Хлеб ::>>',ачой (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хле5 пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 

Компо· из сушеных фруктов 200 1 30 138 394 ,07 

1 Итого за Обед 42 29 160 1090 
! П олдник 

KedJи:, 200 6 6 8 118 420 ,03 

C::Jt' ФРУКТОВЫЙ (детям с 200 1 33 140 4 130 
,ише вой аллергией ) 

Я5n:жи зелечые (детям с 120 12 56 12 140,06 
nишевой аллергией ) 

Пряник 50 3 1 29 132 518 

/ Итого за Полдник 10 7 82 446 16 
J Ужин 

OrAneт натурал ьный 200 20 33 4 393 229 ,02 
Каша рисовая на воде 200 5 1 51 236 0,6 
(детя I1о с пищевой аллергией ) 

Ч ай с caxaporA 200 7 27 41 1,02 
Морковь свежая порционно 100 1 12 52 42 ,03 

Итого за Ужин 26 34 74 708 

Итого за день 106 97 448 3063 26 



ЧОУ "1 атнефть-школа" 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9) 
Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : четвер г Сезон : 01 .01-12 31 (Все) 

Неделя : 2 Возрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход Пищев ые вещества ( г ) Энерге-

Витамин С 
№ 

блюда Б ж у тическая ре цептуры 

Завтрак 

Каша "Ассорти " ( греча , 200 6 10 27 224 66 ,06 

пшенич ная ) молочная 

Каша гречне вая на воде 200 10 3 49 266 0,61 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бvтерброды с маслом 40 3 9 17 162 1,05 

Ка као с моло ком 200 5 4 22 141 41 6,04 

Ча й (детям с пищевой 200 13 53 132 ,02 

аллергией) 

Итого за Зав rоак 24 26 128 846 

/ Завтрак2 
Напиток из свежемороженых 200 19 74 20 123 ,07 

я год (облепиха ) 

1 Итого за Зав rnaк2 19 74 20 
/ Обед 

' 
Перец свежий дольками 60 1 3 16 175,01 
Борщ на мясном бvльоне 200 7 6 20 140 63 ,02 
Элеш из индейки 150 21 10 61 414 440, 1 
Хлеб ржаной (стол ичный) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 
Компот из смородины 200 

/ Итого за Обед 
23 89 393,01 

/ полдник 
34 17 130 779 

Молоко кипяченое 200 6 6 9 116 419 
Печенье 30 2 3 23 
Сок фруктовый (детям с 100 

122 

пищевой аллергией) 
16 70 2 130 

Яблоки зелёные (детям с 100 10 
пищевой аллергией) 

47 10 140,02 

1 Итого за Полдник 8 
/ Ужин 

9 58 355 12 

Вареники ленивые со 150 16 8 
сливочным соусом 

16 200 243 ,03 

Каша пшенная на воде 200 9 5 
(детям с пищевой аллергией) 

50 253 0,62 

Чай 200 
Фрукты 100 

13 53 
10 47 

132 

Итого за Ужин 
10 140 ,07 

25 13 89 553 10 
Итого за день 

91 65 424 2607 42 



ЧОУ "Таrнефrь -школа " 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 

Рацион : Школьники/20/Осе н ь-Зима 2023 День : пятница Сезон : 01 .01-12 .31 ( Все) 

Неделя : 2 Возрастная катего рия Школьники/20/Осень-Зима 2 

1 Выход Пищевые вещест ва (г) 1 Энерге- Витамин С \ 
I\IQ 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда Б ж у 1 тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 200 7 6 30 203 0 ,9 

Каша рисовая на воде 200 5 1 51 236 0,6 

(детям с п ищевой аллергие й) 

Буте рброды с маслом и 80 9 16 26 241 3,07 

сыром 

Чай с молоком 200 3 3 16 100 413,01 

Ч а й (детям с п ищевой 200 13 53 132,02 
аллео гией ) 

Итого за Завтрак 24 26 136 833 

Завтра к2 

Фоvкты 200 1 1 20 94 20 140,07 
Итого за Завто а к2 1 1 1 20 94 1 20 

Обед 

Огvоец свежий дольками 60 2 8 6 41 0 
Суп фасолевый на мясном 200 8 1 26 147 93,01 
бульоне 

Бефстроганов из говядины 90 20 23 3 305 293,1 

Каша перловая рассыпчатая 200 6 1 44 213 0,09 

Хлеб ржаной (столичны й) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0 ,1 
Компот из сушеных фруктов 200 1 30 138 394 ,07 

Итого за Обед 40 26 128 931 6 

Полдник 

Йогурт фруктовый питьевой 200 6 6 8 11 8 420 ,08 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевой аллеогией ) 

Яблоки зелёные (детям с 100 10 47 10 140,02 
пище вой аллергией ) 

Итого за Полдник 7 6 51 305 14 
! Ужин 

Салат из белокачанной 60 4 1 42 6 22,01 
капусты и помидор с 

растительным маслом 

Растегай с горбvшей 150 8 10 21 225 496 ,07 
Рыба отварная (детям с 90 25 10 25 292 256,01 
пищевой аллергией ) 

Каша кукурузная (детям с 180 6 1 39 188 0,81 
пищевой аллергие й) 

Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Ужин 39 25 93 774 6 

Итого за день 111 84 428 2937 46 



Ч.О\J "1,пнефть-шкоnа" 

\lримерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11) 

Рацион : Школьники/20/Осень..Зима 2023 День : понедельник 

н з еделя : в 

Санпин 2.3/24.3590-20 

Сезон : 01 .01-12.31 ( Все) 

озрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

Прием пищи Наименование блюда 
\ Выход Пищевые вещества (r) Энерге-

Витамин С 
№ 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша гречневая с овощами 200 7 9 33 239 180,04 

Печенье 50 4 5 38 203 

Сыр ( порциями ) 20 5 6 72 7 

Чай с саха ром 200 7 27 411 ,02 

1 Итого за Завтрак 16 20 78 541 

/ завтрак2 
Фрукты 100 10 47 10 140,07 

1 Итого за Зав грак2 10 47 10 

/ обед 
Салат из моркови 60 1 7 7 31 42 ,04 

Суп чечевичный с кvоицей 200 6 4 25 162 87 ,25 

Птица отварная 90 27 23 314 317,09 

Каша пшенная с маслом 200 9 15 94 300 0,92 

сливочным 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421,13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0.1 

Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

1 Итого за Обед 49 50 176 1051 

/ Полдни к 
Молоко кипяченое 200 6 6 9 116 419 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 

пищевой аллергией ) 

Яблоки зелёные (детям с 120 12 56 12 140,06 

пищевой аллергией ) 

1 Итого за Полдник 7 6 54 312 16 

/ Ужин 
За пеканка из творога с 200 12 9 25 228 251, 13 

яблоком 

Соус сладкий из кvоаги 20 2 7 114 

Каша кукурузная (детям с 200 7 5 44 209 0,47 

пищевой аллергией ) 

Чай сладкий с молоком 200 3 3 18 113 1 134 

/ Итого за Ужин 22 17 89 557 1 

1 Итого за день 94 93 407 2508 27 



Примерное меню и пищевая ценность пригото впяемых блюд (лист 12) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День: вторн и к Сезон : 01 .01-1 2.31 (Все) 

Неделя : З Возрастная категория Ш коnьники/20/Осень-Зима 2 

1 Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге -
Вита мин С 

№ 
Прием пищи Наименование блюда 

блюда Б ж у 1 тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша "Дружба " ( пшенно , рис ) 200 6 1 31 166 185 

молоч ная 

Каша рисовая на воде 200 5 1 51 236 0,6 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 80 9 16 26 241 3,07 

сыром 

Кофейный напиток с 200 3 4 17 111 414 

молоком 

Чай (детям с пищевой 200 13 53 132,02 

а 1111е огией ) 

Итого за Завтрак 23 22 138 807 

Завтрак2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Завтрак2 10 47 10 
\ Обед 

Салат и з свеклы с сыром 60 3 6 4 80 32 
Суп гречишное зёрнышко на 200 3 5 19 113 85, 18 
мясном бульоне 

Пудинг рыбный запеченный 90 19 11 37 319 285,03 

Рыба отварная (детя м с 90 25 10 25 292 256,01 
пищевой аллергией ) 

Ма каронные изделия 150 5 4 . 33 196 21 9, 12 
отварные 

Соус сметанный с томатом 20 1 1 14 373 

Хлеб ржаной ( столичный ) 20 2 8 40 421, 13 
Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 
Компот из смородины 200 23 89 393,01 

Итого за Обед 60 38 165 1223 

\ Полдни к 
Кисель я годный 200 20 67 118,02 

Печенье 30 2 3 23 122 
Итого за Полдник 2 3 43 189 

\ Ужин 
Огvоец свежий дольками 60 2 8 6 410 
Котлеты из говядины 90 19 20 36 400 299 ,02 

Пюре гороховое 200 15 9 32 273 526 
Пюре гороховое (детям с 200 15 13 32 273 516 ,01 
пищевой аллергией ) 

Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Ужин 49 42 109 981 6 

Итого за день 134 105 465 3247 16 



U.OY "1атнефть-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовля
емых блюд (лист 13) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 Ден ь : среда 

Неделя · З 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сезон : 01.01-1231 (В се) 

Возрастная категория Школьники/20/Осень Зима 2 

Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход Пищевые вещества (г) Энерге-

/ Витамин С № 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша кvкvоvзная молочная 200 7 8 33 234 498,01 

Каша кукурузная на воде 200 7 5 44 209 0,47 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бvте обооды с маслом 40 3 9 17 162 1,05 

Чай с сахаоом 200 7 27 411,02 

Итого за Завтоа к 
17 22 114 685 

/ Завтрак2 
Фоvкты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Завтрак2 
1 10 47 1 10 

/ обед 
Перец свежий дольками 60 1 3 16 175,01 

Суп из булгура на мясном 200 2 3 10 76 80.D2 

бvльоне 

Бефстроганов из индейки 90 20 23 3 305 293 ,16 

Пюое картофельное 200 5 6 27 181 30 56 ,05 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421 ,13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 

Компот из сушеных фруктов 200 1 30 138 394 ,06 

1 Итого за Обед 34 33 96 836 30 

/ полдни к 
Кефир 200 6 6 8 118 420,03 

Пряник 50 3 1 29 132 518 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 

пищевой аллергие й) 

Яблоки зелёные (детям с 120 12 56 12 140,06 

пищевой аллергией) 

1 Итого за Полдник 
10 7 82 446 16 

/ Ужи н 
Фрикадельки мясные 90 16 22 41 424 304 ,06 

Салат из белокочанной 60 2 7 14 132 21 ,07 

ка пусты 

Чай с сахаром 200 7 27 41 1,02 

Хлеб пшеничн ый в\с 30 3 1 15 80 0,1 

Итого за Ужин 
21 30 77 663 

Итого за день 
82 92 379 2677 56 



чоу ·твтнетть-щкопа " 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 14) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : четверг 

Неделя · З 

СанПиН 2 . З/ 2.4 . 3 590-20 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все ) 

Воз растная категория Школьники/20/Осень-Зи ма 2 

1 Выход Пищевые вещества (r) Энерrе-
Витамин С 

№ 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Омлет натуральный 200 20 33 4 393 229,02 

Каша гречневая на воде 200 10 6 49 266 0,59 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с СЫРОМ 50 6 8 16 151 3,04 

Какао с молоком 200 5 4 22 141 416,04 

Ча й (детям с пищевой 200 13 53 132,02 

алnергией \ 

Итого за Завтрак 41 51 104 1004 

\ Завтрак2 
Фоvкты 100 10 47 10 140,07 

\ Итого за Завтоак2 10 47 10 

\ Обед 
Помидоры свежие дольками 60 
Суп овощной на мясном 200 6 6 25 179 85 ,21 

бvльоне 

Вак балиш 130 5 9 18 195 496,01 

Соус сметанный с томатом 30 1 2 4 43 373,03 

Хлеб ожаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 

Компот из кураги 200 16 62 122,02 

\ Итого за Обед 17 18 86 599 

\ Полдник 
Молоко кипяченое 200 6 6 9 116 419 

Печенье 30 2 3 23 122 

! Итого за Полдник 8 9 32 238 

\ Ужин 
Котлеты из филе индейки с 90 32 29 78 392 322,03 

сыром 

Ризотто 200 4 7 30 238 180,06 

Чай С ЛИМОНОМ 200 11 46 412,03 

I итого за Ужин 36 36 119 676 

1 Итого за день 102 114 351 2564 10 



ЧОУ "Та1неф1ь-школа" Санnин 2.31243590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых 
блюд (лист 15) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : пятница Сезон : 01.01-12.31 (В се) 

Неде З ля : в озрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

Прием пищи На именование блюда 
1 Выход Пищевые вещества (r) 1 Энерrе-

/ Витамин С / 
№ 

блюда Б 1 ж 1 у 1 тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша Ге ркулес молочна я 200 33 22 130 860 182,04 

Каша пшенная на воде 200 9 7 50 253 0,62 

(детям с пищевой аллергией) 

Бутерброды с маслом 40 2 8 15 141 1 

Чай с молоком 200 3 3 16 100 413,01 

Чай (детям с пищевой 200 13 53 132,02 

аллергией) 

Итого за Зав 1>а к 
47 40 224 1407 

/завтрак2 
Фрукты 100 1 1 10 1 47 1 10 1 140,07 

1 Итого за Завтрак2 1 1 1 10 1 47 1 10 1 

/обед 
Огурец свежий дольками 60 2 8 6 410,03 

Уха 200 10 5 12 121 16 41, 12 

Мясные палочки 90 19 20 36 400 299,11 

Каша гречневая с маслом 150 8 2 37 199 0,78 

сливочным 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421,13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 

Компот из сушеных фруктов 200 1 30 138 394,07 

1 Итого за Обед 
43 28 140 986 22 

/ Полдни к 
Иогурт фруктовый питьевой 200 6 6 8 118 420,08 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 

пищевой аллергией) 

Яблоки зеленые (детям с 120 12 56 12 140,06 

пищевой аллергией ) 

! Итого за Полдник 
7 6 53 314 16 

/ Ужин 
Салат из моркови 60 1 7 7 31 42,04 

Сочник с творогом 180 21 33 47 428 255,05 

Каша кукурузная (детям с 200 7 1 44 209 0,81 

пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 200 7 27 411,02 

/ Итого за Ужин 
29 41 105 695 

/ Итого за день 
126 11 5 532 3449 48 



ЧОУ "Татнефть -школв " 
СанПиН 2 . З / 2.4 . 3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 16) 

Рацион : Ш кольники /20/Осень-Зима 2023 День : понедел ьник 
Неделя : 4 Воз растная категория кольники сень- им а 

] Выход Пищевые вещества (г) Энерге -
В ита мин С 

№ 

Прием пищи На1!менование блюда 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все) 

Ш 120/0 3 2 

Завтрак 
Каша Ассорти ( пшено , рис ) с 200 8 10 121 300 31 3, 14 

ма слом сли воч ным 

Сью ( ПОРЦИЯМИ ) 20 5 6 72 7 

Печенье 50 4 5 38 203 

Ча й с са харом 200 13 53 132 

Итого за Завтра к 19 25 199 778 

Завтра к2 
Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Зав -рак2 10 47 10 

! Обед 
Огурец свежий дол ь ка ми 60 2 8 6 410 

Лапша домашняя на курином 200 3 3 18 110 126,04 

бульоне 

Птица отварная 90 34 28 393 317,05 

Каша гречневая с маслом 150 8 2 37 199 0,78 

сливочным 

Соус сметанный с томатом 20 1 1 14 373 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничны й вlс 30 3 1 15 80 о , 1 
Компот из сушен ых фруктов 200 1 30 138 394,о? 

Итого за Обед 51 35 11 1 982 6 
! Полдник 

Молоко кипя ченое 200 6 6 9 116 419 
Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевой аллергией ) 

Яблоки зеленые (детям с 120 12 56 12 140,06 
пищевой аллергией) 

П ряник 50 3 1 29 132 51 8 
Итого за Полдни к 10 7 83 444 16 

J Ужин 
Cvd:Jлe и з рыбы 90 33 10 77 189 284,07 
Пюре картофельное 200 5 6 27 181 30 56 ,05 
Covc сметан ный с томатом 20 1 2 3 29 373,05 
Каша пшеннаяя на воде 200 5 1 27 137 0,68 
(детям с пищевой аллергией) 

Ча й с лимоном 200 11 46 412,03 

Итого за Ужин 44 19 145 582 30 

Итого за день 124 86 548 2833 62 



'J.OY "\а,неф,ь-шкопа" 
СанПиН 2.312.4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 17) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День : вторник 
Сезон: 01 .01-12.31 (Все) 

Неделя · 4 

Прием пищи 
1 Выход Пищевые вещества (г) 1 Энерге-

Витамин С 
№ 

Наименование бпюда 
бпюда Б 1 ж 1 у 1 тическая рецептуры 

Возрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

Завтрак 

Каша пшеничная молочная 200 5 3 20 132 0,5 

Каша гречневая на воде 200 10 6 49 266 0,59 

(детям с пищевой аппергией) 

Бутерброды с маслом и 80 9 16 26 241 3,07 

сыром 

Кофейный напиток с 200 3 4 17 111 414 

молоком 

Чай (детям с пищевой 200 13 53 132,02 

аппергией ) 

Итого за Завтрак 27 29 125 803 

Завтрак2 1 

1 Напиток лимонный 200 2 508 ,01 

Итого за Зав "Dак2 2 

/ Обед 
Салат ИЗ МОDКОВИ 60 1 7 7 31 42 ,04 

Боощ на мясном бульоне 200 7 6 20 140 63,Q2 

Рулет мясной с вермишелью 150 11 10 29 250 312, 17 

Хлеб ржаной(столичный ) 20 2 8 40 421,13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 

Компот из яблок 200 17 71 2 124,05 

Итого за Обед 24 24 96 612 2 

Полдник 

Кисель ягодный 200 20 67 118,02 
Печенье 30 2 3 23 122 

Итого за Полдник 2 3 43 189 
/ Ужин 

Пудинг из творога 200 31 25 53 564 249 
(запеченный ) 

Соус молочный сладкий 20 1 1 43 
Каша рисовая на воде 200 5 1 51 

369,02 

(детям с пищевой аллергией) 
236 0,6 

Чай с сахаром 200 7 27 
Фрукты 100 10 

411 ,02 
47 10 140,07 

/ Итого за Ужин 36 27 122 917 10 

1 Итого за день 89 83 386 2523 12 



1 ir ll 11 1111 1 J 1/ J •\ \t ,11\1 JI 1 

Примерное меню и n1◄щев11я ц1н1нос т1, np1•roтon11яnм1,1x (1 1111'1/1 (111нн 111) 

Рацион : Школью◄ к11120/Осен~..-31◄ мА 2023 Дotii.. : срод11 

HOf\O ПR ' •I 

Прием пищ11 На11меновянI1е блюдА 
1 Оыход 
6ЛЮ{\А [, 

Завтрак 

Каша манная молочнАя 200 8 

Каша гречневая на воде 200 10 
(ден,м с пищевой алл ерп1ей) 

Бутерброды с сыром 80 9 

Чай с сахаром 200 

Итого за Зав гоак 27 
1 Завтрак2 

Напиток из свежемороженых 200 
ягод ( брусника ) 

Итого за Завтрак2 

! Обед 
Салат из белокочанной 60 1 
капvсты 

Суп гречишное зёрнышко на 200 3 
мясном бульоне 

Плов из говядины 200 22 
Хлеб ржаной (столичный) 20 2 
Хлеб пшеничный в\с 30 3 
Компот из сушеных фруктов 180 1 

Итого за Обед 32 
! П олдник 

Кефир 200 6 
Пряник 50 3 
Сок фруктовый (детям с 200 1 
пищевой аллергией) 

Яблоки зеленые (детям с 120 
пищевой аллеnгией \ 

Итого за Полдник 10 
! Ужин 

Пицца детская 200 23 
Рис отварной (детям с 200 5 
пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 200 
Фрукты 100 

! Итого за Ужин 28 

! Ито го за день 97 
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23 34 434 400 02 
8 40 ,121, I З 

1 15 80 О 1 
27 124 394 ,08 

32 108 844 

6 8 118 420,03 

1 29 132 518 
33 140 4 130 

12 56 12 140,06 

7 82 446 16 

13 61 448 448 03 
7 51 282 333,03 

7 27 41 '1 02 
10 47 10 140,07 

20 129 804 10 

83 451 2912 46 



\J.,OY "1а1неф1ь-шко11а" Санпин 2.312.4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 19) 

Рацион : Школьники/20/Осень -Зима 2023 День : четверг Сезон : 01.0 1-12.31 (Все ) 

Н 4 еделя : в озрастная категория Школьники/20/Осень-Зим а 2 

Прием пищи Наименование блюда 
1 Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге-

1 В итамин С r № 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Омлет н атуральный 200 20 33 4 393 229,02 

Каша кукурузная на воде 200 7 5 44 209 0,47 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом 80 11 15 32 229 1,03 

Ка као с МОЛОl<ОМ 200 5 4 22 141 416 ,04 

Ча й (деп'lм с пищевой 200 13 53 132,02 

аллергией) 

Итого за Завтрак 
43 57 115 1025 

/ За втра к2 
/ Фр\'КТЫ 200 1 1 1 20 94 20 140,07 

1 Итого за Зав mак2 1 1 1 20 94 20 

/ Обед 
Огvрец свежий дольками 60 2 8 6 41 0 

Суп из булгура на мясном 200 2 5 10 76 80 ,01 

бульоне 

Котлеты из говядины 90 19 20 36 400 299,02 

Пюое гороховое 150 12 7 24 205 516 

Хлеб ожаной {столичный ) 20 2 8 40 42 1, 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 

Компот из смородины 200 23 89 393 ,01 

Итого за Обед 38 33 118 898 6 

Полдник 

Кисель я годный 200 20 67 11 8 ,02 

Печенье 30 2 3 23 122 

1 Итого за Полдник 2 3 43 189 

/ Ужин 
Пудинг рыбный запеченный 90 19 11 37 319 285 ,03 

Макаронные изделия 150 5 4 33 196 219,12 

отварные 

Пюре гороховое(детям с 200 15 10 32 273 5 16 ,02 

пищевой аллергией ) 

Чай с лимоном 200 11 46 412,0 3 

Итого за Ужин 39 25 113 834 

Итого за день 123 119 409 3040 26 



ЧОУ "Татнефть-школа " 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 20) 

Рацион : Школьники/20/Осень-Зима 2023 День: пятница 
Неделя · 4 

СанПиН 2 .3 /2.4 .3590-20 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все ) 

Возрастная категория Школьники/20/Осень-Зима 2 

1 Выход Пищевые вещества ( г) Энерге-
Витамин С 

№ 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша Ассорти 200 6 10 27 224 2 66 .08 

( греча . пшеничная ) молочная 

Каша гречневая (детям с 200 10 6 49 266 0,59 

пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 80 9 16 26 241 3,07 

сыром 

Ча й с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Завтрак 25 32 109 758 2 

! Завтрак2 
Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Завтрак2 10 47 10 

j Обед 
Помидоры свежие дольками 60 410,01 

Рассольни к домашний 200 5 5 17 129 81 ,01 

Язык говяжий отва рной 90 35 32 42 290 289 ,04 

Пюре ка ртофельное 200 5 6 27 181 30 56,01 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,03 

Хлеб ржаной(столичный) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О, 1 

Компот из кураги 200 16 62 122,02 

Итого за Обед 51 46 128 811 30 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 6 9 116 419 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 

пищевой аллергией) 

Яблоки зеленые (детям с 120 12 56 12 140,06 

пищевой аллергией ) 

Печенье 50 4 5 38 203 

! Итого за Полдник 11 11 92 515 16 

! Ужин 
Королевская ватрушка из 200 31 20 53 564 249,03 

творога 

Каша рисовая (детям с 200 5 1 51 236 0,6 

пищевой аллергией ) 

Чай с саха ром 200 7 27 411,02 

1 Итого за Ужин 36 21 111 827 

/ Итого за день 123 110 450 2958 58 



\ Итоrо за период 2167 1898 8623 56116 755 1 

\ Среднее значение за период 108,35 94,9 431 , 15 2805,8 37,75 
1 Содержание белков , жиров, углеводов в меню за 14 28 57 
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